
ПЛАН 

ПРОФИЛАКИ ДЕСТРУКТИНОГО ПОВЕДНИЯ В ШКОЛЕ  

МКОУ «ЗАПАСНОИМБЕЖСКАЯ СОШ» 

 
 

 

мероприятия срок 

1. Проведение бесед среди учащихся 6-11 классов 
о ценности жизни и путях выхода из конфликтных 
ситуаций 

в течение года 

2. Проведение бесед с родителями 
(индивидуальных и на родительских собраниях) 
по предупреждению попыток суицида 

в течение года 

3. Вовлечение несовершеннолетних, склонных к 
депрессивным состояниям, во внеклассные 

мероприятия 

в течение года 

4. Проведение работы по пропаганде здорового 
образа жизни и профилактике наркомании, 
алкоголизма, курения. 

По плану 

5. Информирование детей и родителей о центрах 
психологической помощи и телефонах доверия 

постоянно 

6. Проведение выступления на родительском 
собрании по теме: «Безопасный интернет» 

в течение года 

7. Распространение памяток «Безопасный 
интернет» 

в течение года 

8. Организация работы «Почты доверия» в школе в течение года 

9. Проведение психодиагностических 
исследований, направленных на определение 
факторов, отрицательно воздействующих на 
эмоциональное состояние подростков:  
• исследование социального статуса;  
• исследование уровня адаптации;  
• исследование уровня тревожности;  
• шкала социально психологической адаптации 
(СПА);  
• оценка способов реагирования на конфликтные 
ситуации.  

Октябрь, ноябрь 

10. Проведение круглого стола для педагогов ОУ с 
привлечением специалистов служб психолого-

педагогического сопровождения на темы: 

• «Влияние тревожности на статусное положение 
подростка в классе»;  
• «Как помочь детям справиться с горем»;  
• «Психологическая помощь в кризисных 
ситуациях».  
• «Социально-педагогическая помощь при 
суицидальном поведении».  
Составление и издание памяток по 
предупреждению суицидальных попыток среди 
подростков.  

в течение года 



11. Проведение общешкольного родительского 
собрания для родителей учащихся подросткового 
возраста, на одну из тем: 

Выступления на родительских собраниях в ОУ :  
• «Как помочь ребенку в трудной жизненной 
ситуации»;  
• «Это должен знать каждый родитель»;  
• «Негативные стили воспитания в семье»;  
• «Дети без вредных привычек»;  
• «Как помочь ребенку в трудной жизненной 
ситуации»;  
• «Конструктивные детско-родительские 
отношения».  

в течение учебного года 

 

1. Выявление и индивидуальная работа с детьми, склонными к суициду. 

 
 

№ п/п мероприятия срок 

1. Своевременное выявление детей, склонных к 

суициду 
постоянно 

2. Проведение диагностики на выявление 

депрессивного состояния учащихся 
в течение года 

3. Проведение индивидуальных бесед с 

учащимися, склонными к депрессии 
постоянно 

4. Классным руководителям осуществлять 
контроль за поведением и учебой детей, 
склонных к депрессии 

постоянно 

5. Обследование условий жизни детей в семье с 
целью выявления причин суицидального 
проявления у подростков 

По мере необходимости 

6. Проведение индивидуальных бесед с 
родителями детей, склонных к депрессии 

По мере необходимости 

7. Информирование детей и родителей о центрах 
психологической помощи и телефонах доверия 

В течение года 

8. Организация и проведение индивидуальной 
коррекционной работы с детьми, направленной 
на стабилизацию эмоционального состояния, 
формирование умений положительного 

восприятия реальности. 

По мере необходимости 

 

 

 

 


