
Пояснительная записка

Адаптированная рабочая программа по учебному предмету «Музыка и
движение» составлена в соответствии с Адаптированной основной



общеобразовательной программой образования обучающихся с умственной
отсталостью (интеллектуальными нарушениями) и следующих нормативно-
правовых документов:

1. Федеральный закон Российской Федерации от 29 декабря 2012 г.
N 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации».

2. Приказ Министерства образования и науки РФ от 19 декабря 2014
г. № 1599 «Об утверждении федерального государственного
образовательного стандарта образования обучающихся с умственной
отсталостью (интеллектуальными нарушениями)».

3. Программа «Музыка», автор Перова М.П., Т.И. Бугаева Т.И.,
Старкова И.Г, опубликованной в сборнике «Программы специальных
(коррекционных) образовательных учреждений VIII вида 0-4 классы», под
ред. И.М. Бгажноковой - Москва «Просвещение», 2011 год.

4. Программа специальных (коррекционных) образовательных
учреждений VIII вида. Подготовительный, 1-4 классы. Под ред. В.В.
Воронковой; 8-е издание. М.: Просвещение, 2013 г

5. Программа. Обучения учащихся с умеренной и тяжелой
умственной отсталостью / Л.Б. Баряева, Д.И. Бойков, В.И. Липакова и др.;
под. ред. Л.Б. Баряева, Н.Н. Яковлевой. – СПб.; ЦПК проф. Л.Б. Баряева,
2011г.

6. СанПиН 2.4.2.3286-15 «Санитарно-эпидемиологические
требования к условиям и организации обучения и воспитания в
организациях, осуществляющих образовательную деятельность по
адаптированным основным общеобразовательным программам для
обучающихся с ограниченными возможностями здоровья»

.
Целью обучения предмету «Музыка и движение» является формирование
предпочтений, интересов, потребностей, вкуса учащегося.
В соответствии с требованиями базовой программы, курс «Музыка и
движение» в 8 классе призван решить разнообразные образовательные,
развивающие и воспитательные
задачи:

 организация музыкально-речевой среды;
 формирование интереса к музыкальным занятиям;
 формирование музыкально-ритмических движений;
 формирование слухозрительного и слухомоторного

взаимодействия в процессе восприятия и воспроизведения ритмических
структур в различных видах музыкальной деятельности;

 формирование потребности учащегося использовать
вербальные и невербальные средства общения для обогащения
чувственного опыта и умения фиксировать полученные впечатления в
речи;

 развитие стремления учащегося устанавливать
коммуникативные контакты с окружающими;

 развитие тонкой моторики;



 развитие минимальной творческой индивидуальности;
 коррекция эмоционально-волевой сферы и познавательной

деятельности;
 воспитание музыкального вкуса;

Коррекционная направленность реализации программы обеспечивается через
использование в образовательном процессе специальных методов и приемов,
создание специальных условий, перераспределение содержания программы
по годам обучения.
Основные направления коррекционной работы:

 комплексное воздействие на учащегося, целью которого
является активизация речевой, мыслительной и коммуникативной
деятельности;

 использование «зоны актуального развития»,
проектирование «зоны ближайшего развития»;

 формирование и развитие положительной мотивации
учебно-познавательной деятельности;

 осуществление индивидуального и дифференцированного
подхода;

 практическое освоение умений коллективной деятельности
и навыков социального поведения;

 использование охранительно-педагогического режима
обучения.

В работе с детьми с умеренной и тяжелой умственной отсталостью
используются здоровьесберегающие, интерактивные, игровые, развивающие
технологии. Уроки строятся таким образом, чтобы были задействованы три
составляющие деятельности: мотивационная, целевая и исполнительская. На
уроках используются словесные, наглядные и практические методы обучения.
Формами обучения учащегося с умеренной и тяжелой умственной
отсталостью являются уроки-занятия, ориентированные на игровой,
практический и наглядный метод обучения с частичным использованием
словесного метода, который применяется только в сочетании с
вышеперечисленными методами.
Текущий контроль обучающегося в 7 классе VIII вида (II варианта) в течение
учебного года осуществляется качественно, без фиксации достижений
обучающегося в классном журнале. Допускается словесная объяснительная
оценка. Результат продвижения учащегося в обучении определяется на основе
анализа его деятельности в начале и конце года.

Программа предназначена для детей 4 класса с умеренной и тяжелой
умственной отсталостью.
Содержание учебного предмета

Программа включает следующие разделы: «Пение», «Слушание музыки»,
«Музыкально-ритмические упражнения». Рекомендуется использовать на
всех уроках пения репродукции картин великих художников мира (в
соответствии с тематикой музыкального материала).



Основой уроков музыки является хоровое пение. Очень важно подбирать
соответствующий песенный репертуар, который должен быть доступным для
пения и восприятия тяжело умственно отсталыми детьми. Мелодии песен
должны быть простыми, а содержание текста ясным, конкретным с
незначительным объемом слов. Репертуар песен должен соответствовать
возрасту и особенностям речевого развития умеренно и тяжело умственно
отсталых детей. Учащиеся, которым трудно воспроизвести всю песню,
овладевают пением отдельных ее частей.
В содержание каждого урока входит слушание музыки, которое способствует
расширению у детей представлений о музыкальных произведениях. Учащиеся
слушают и эмоционально реагируют на музыку различного характера, с
помощью учителя объясняют услышанное, чему способствует параллельное
восприятие художественных репродукций соответственно тематике.
В программу также включены музыкально - ритмические упражнения
(музыкальные игры, танцы, хороводы). С их помощью осуществляется
коррекция двигательных недостатков учащихся: совершенствуется
координация движений, улучшается осанка, что создает у детей радостное,
бодрое настроение. Под влиянием музыкально - ритмической деятельности
развивается эмоционально-волевая сфера учащихся: они ставятся в такие
условия, когда должны проявить активность, инициативу, находчивость и т.п.
Тематика и последовательность программы обеспечивают эмоциональные
контакты с искусством. Музыкальные знания, умения и навыки,
приобретаемые на занятиях, способствуют творческой самореализации и
являются основным средством приобщения к музыкальной культуре,
познания мира в образной форме.
Слушание
Слушание (различение) тихого и громкого звучания музыки. Определение
начала и конца звучания музыки. Слушание (различение) быстрой, умеренной,
медленной музыки. Слушание (различение) колыбельной песни и марша.
Слушание (различение) веселой и грустной музыки. Узнавание знакомой
песни. Определение характера музыки. Узнавание знакомой мелодии,
исполненной на разных музыкальных инструментах. Слушание (различение)
сольного и хорового исполнения произведения. Определение музыкального
стиля произведения. Слушание (узнавание) оркестра (народных
инструментов, симфонических и др.), в исполнении которого звучит
музыкальное произведение. Соотнесение музыкального образа с персонажем
художественного произведения.

Пение
Подражание характерным звукам животных во время звучания знакомой
песни. Подпевание отдельных или повторяющихся звуков, слогов и слов.
Подпевание повторяющихся интонаций припева песни. Пение слов песни
(отдельных фраз, всей песни). Выразительное пение с соблюдением
динамических оттенков. Пение в хоре. Различение запева, припева и
вступления к песне.



Движение под музыку
Топанье под музыку. Хлопки в ладоши под музыку. Покачивание с одной ноги
на другую. Начало движения вместе с началом звучания музыки и окончание
движения по ее окончании. Движения: ходьба, бег, прыжки, кружение,
приседание под музыку разного характера. Выполнение под музыку действия
с предметами: наклоны предмета в разные стороны, опускание/поднимание
предмета, подбрасывание/ловля предмета, взмахивание предметом и т.п.
Выполнение движений разными частями тела под музыку: «фонарики»,
«пружинка», наклоны головы и др. Соблюдение последовательности
простейших танцевальных движений. Имитация движений животных.
Выполнение движений, соответствующих словам песни. Соблюдение
последовательности движений в соответствии с исполняемой ролью при
инсценировке песни. Движение в хороводе. Движение под музыку в
медленном, умеренном и быстром темпе. Ритмичная ходьба под музыку.
Изменение скорости движения под музыку (ускорять, замедлять). Изменение
движения при изменении метроритма произведения, при чередовании запева
и припева песни, при изменении силы звучания. Выполнение танцевальных
движений в паре с другим танцором. Выполнение развернутых движений
одного образа. Имитация (исполнение) игры на музыкальных инструментах.

Игра на музыкальных инструментах
Слушание (различение) контрастных по звучанию музыкальных
инструментов, сходных по звучанию музыкальных инструментов. Освоение
приемов игры на музыкальных инструментах, не имеющих звукоряд. Тихая и
громкая игра на музыкальном инструменте. Сопровождение мелодии игрой
на музыкальном инструменте. Своевременное вступление и окончание игры
на музыкальном инструменте. Освоение приемов игры на музыкальных
инструментах, имеющих звукоряд. Сопровождение мелодии ритмичной игрой
на музыкальном инструменте. Игра в ансамбле.

Требования к уровню подготовки учащегося.
В результате изучения курса «Музыка и движение» в 5 классе учащиеся
получат возможность научиться:

 пропивать попевки с различной интонационной,
динамической окрашенностью;

 сочетать пение с мимикой и пантомимикой;
 пропивать свое имя;
 подражать голосам животных;
 различать звучания музыкальных игрушек и детских

музыкальных инструментов;
 выполнять простейшие движения, сопровождаемые

подпеванием, «звучащими» жестами и действиями с простейшими
ударными и шумовыми инструментами;



 выполнять простейшие движения под музыку в
пространстве комнаты.

Планируемые результаты освоения учебного предмета
Личностные базовые учебные действия
-осознание себя как ученика, заинтересованного посещением школы,
обучением, занятиями, как члена семьи, одноклассника, друга;
- самостоятельность в выполнении учебных заданий, поручений,
договоренностей;
- понимание личной ответственности за свои поступки.
Метапредметные результаты:
Коммуникативные базовые учебные действия
- вступать в контакт и работать в коллективе (учитель−ученик, ученик–
ученик, ученик–класс, учитель−класс);
- обращаться за помощью и принимать помощь;
- доброжелательно относиться, сопереживать, взаимодействовать с людьми;
- договариваться и изменять свое поведение в соответствии с объективным
мнением большинства в конфликтных или иных ситуациях взаимодействия с
окружающими.
Регулятивные базовые учебные действия
- адекватно соблюдать ритуалы школьного поведения (поднимать руку,
вставать и выходить из-за парты и т. д.);
- принимать цели и произвольно включаться в деятельность
- соотносить свои действия и результаты одноклассников с заданными
образцами, принимать оценку деятельности,
- корректировать свою деятельность с учетом выявленных недочетов.

Предметные результаты:
Учащиеся должны знать:
современные детские песни для самостоятельного исполнения;
значение динамических оттенков (форте - громко, пuаItо- тихо);
народные музыкальные инструменты и их звучание (дом
�, мандолина, баян,
гусли, свирель, гармонь, трещотка, деревянные ложки, бас-балалайка);
особенности мелодического голосоведения (плавно, отрывисто,
скачкообразно);
особенности музыкального языка современной детской песни, ее идейное и
художественное содержание.
Учащиеся должны уметь:
петь хором, выполняя требования художественного исполнения;
ясно и четко произносить слова в песнях подвижного характера;
исполнять хорошо выученные песни без сопровождения, самостоятельно;
различать разнообразные по характеру и звучанию марши, танцы.



Календарно-тематическое планирование по предмету «Музыка и движения»

Тема Кол-
во
часов

Виды работ Дата по плану Дата по факту

«В гостях у
кошки»

2 Коррекция внимания,
памяти с помощью
приобщения детей к
пению, учить подпевать
повторяющиеся слова
(«мяу-мяу»)

«Музыкальная
шкатулка»

2 Коррекция внимания,
учить узнавать звучание
музыкальных
инструментов

«Разноцветные
зонтики»

2 Коррекция внимания,
памяти, развивать
двигательную
активность, развивать
ориентирование в
пространстве (умение
двигаться стайкой в
указанном направлении)

«В осеннем лесу» 2 Коррекция внимания,
памяти с помощью
побуждения к
прослушиванию
мелодии различного
характера

«У медведя во
бору»

2 Коррекция внимания,
памяти, мышления с
помощью побуждения
принимать активное
участие в пение,
подпевать взрослому
повторяющиеся слова;
учить узнавать знакомые
песни и эмоционально
откликаться на них

«Осенний
теремок»

2 Коррекция внимания,
памяти, мышления,
учить узнавать звучание
музыкальных
инструментов

«Цок, Цок,
лошадка!»

2 Коррекция внимания,
памяти, развивать
способности ритмично
выполнять движения,
сохраняя правильную
осанку

«Первые 2 Коррекция внимания,



снежинки» памяти, мышления с
помощью выполнения
простейших игровых
движений с предметами

«Бабушка Зима» 2 Побуждать припоминать
мелодии знакомых песен
и называть их, различать
музыку

«Нарядная
елочка»

2 Коррекция внимания,
памяти, мышления с
помощью приобщения к
подпеванию несложных
песен, сопровождая
пение жестами

«Новогодний
хоровод»

2 Коррекция внимания,
памяти, мышления с
помощью приобщения
детей к пению, учить
подпевать
повторяющиеся слова

«Много снега
намело»

2 Коррекция внимания,
учить узнавать звучание
музыкальных
инструментов

«Утро в лесу» 2 Коррекция внимания,
памяти, мышления с
помощью побуждения к
прослушиванию
мелодии различного
характера

«День рождения
Зайки»

2 Коррекция внимания,
памяти с помощью
приобщения детей к
пению, учить подпевать
повторяющиеся слова

«Голубые санки» 2 Коррекция внимания,
памяти с помощью
побуждения к
прослушиванию
мелодии различного
26.характера

«Снеговик и
елочка»

2 Коррекция внимания,
памяти, мышления
развивать двигательную
активность, развивать
ориентирование в
пространстве (умение



двигаться стайкой в
указанном направлении)

«Лепим мы
Снеговика»

2 Коррекция внимания,
памяти с помощью
побуждения к
прослушиванию
мелодии различного
характера

«Колобок-
музыкант»

2 Коррекция внимания,
памяти, мышления с
помощью приобщения
детей к пению, учить
подпевать
повторяющиеся слова

«Оладушки у
Бабушки»

2 Коррекция внимания,
памяти развивать
двигательную
активность, развивать
ориентирование в
пространстве (умение
двигаться стайкой в
указанном направлении)

«Бабушка
Маруся»

2 Коррекция внимания с
помощью побуждения к
прослушиванию
мелодии различного
характера

«Подарок для
мамы»

2 Коррекция внимания,
памяти, мышления
развивать двигательную
активность, развивать
ориентирование в
пространстве (умение
двигаться стайкой в
указанном направлении)

«Улыбнулось
Солнышко»

2 Коррекция внимания,
памяти с помощью
побуждения к
прослушиванию
мелодии различного
характера

«Заюшкина
избушка»

2 Коррекция внимания,
памяти с помощью
побуждения принимать
активное участие в
пение, подпевать
взрослому
повторяющиеся слова;
учить узнавать знакомые
песни и эмоционально
откликаться на них

«Как Петушок 2 Коррекция внимания,



Солнышко
разбудил»

памяти, мышления с
помощью приобщения
детей к пению, учить
подпевать
повторяющиеся слова

«Пришла весна» 2 Коррекция внимания,
памяти с помощью
побуждения к
прослушиванию
мелодии различного
характера

« Петушок и
курочка»

2 Коррекция внимания,
памяти с помощью
побуждения принимать
активное участие в
пение, подпевать
взрослому
повторяющиеся слова;
учить узнавать знакомые
песни и эмоционально
откликаться на них

«Весенние
кораблики»

2 Коррекция внимания,
памяти, мышления с
помощью побуждения
принимать активное
участие в пение,
подпевать взрослому
повторяющиеся слова;
учить узнавать знакомые
песни и эмоционально
откликаться на них

«Зазвенели
ручейки»

2 Коррекция внимания с
помощью побуждения к
прослушиванию
мелодии различного
характера

«Птичка-
невеличка»

2 Коррекция внимания,
памяти с помощью
побуждения принимать
активное участие в
пение, подпевать
взрослому
повторяющиеся слова;
учить узнавать знакомые
песни и эмоционально
откликаться на них

«Добрый Жук» 2 Коррекция внимания,
памяти, мышления
развивать двигательную
активность, развивать
ориентирование в
пространстве (умение



двигаться стайкой в
указанном направлении)

«Тимошкина
машина»

2 Коррекция внимания,
учить узнавать звучание
музыкальных
инструментов

«Веселый
оркестр»

4 Коррекция внимания,
памяти с помощью
приобщения детей к
пению, учить подпевать
повторяющиеся слова

Промежуточная
аттестация,
творческая работа

1

Итоговое занятие 1

Материально-техническое обеспечение.
Для реализации программы материально-техническое обеспечение предмета включает:
- детские музыкально-шумовые инструменты (колокольчик, дудочка, барабан, бубен,
погремушки, ложки, маракасы),
- игрушки для музыкальных игр, танцев и упражнений (платочки, флажки, ленточки,
мишура, мячики),
- мягкие игрушки, резиновые игрушки, набор мелких игрушек для «волшебного
мешочка»,
- ноутбук с аудио и видеозаписями,
- звуковые игрушки, книжки, картинки,
- учебно – наглядный материал.
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