
 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

основного общего образования 

на 2024 – 2025 учебный год 

 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Учебный план основного общего образования муниципального казённого 

общеобразовательного учреждения "Запасноимбежская средняя общеобразовательная школа 

имени С. В. Потапова  " включает в себя:  

 Недельный учебный план 5-9 классов, реализующих основную образовательную 

программу основного общего образования, соответствующую ФГОС ООО (приказ 

Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 287 «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта основного 

общего образования»).  

 Учебный план 8 «Б»  класса для обучающихся с УУО  (вариант 2)  соответствует 

Федеральному государственному  образовательному  стандарту  образования 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), 

утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 

19 декабря 2014 г. № 1599.  

 Учебный план 6, 9   класса для обучающихся с УО  (вариант 1)  соответствует 

Федеральному государственному  образовательному  стандарту  образования 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), 

утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 

19 декабря 2014 г. № 1599. 

1. Учебный план   для 5-9 классов, реализующих основную образовательную программу 

основного общего образования, фиксирует общий объём нагрузки, максимальный объём 

аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных областей, распределяет 

учебное время, отводимое на их освоение по классам и учебным предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы муниципального казённого 

общеобразовательного учреждения "Запасноимбежская средняя общеобразовательная школа 

имени С. В. Потапова  ", разработанной в соответствии с ФГОС основного общего образования, 

с учетом Федеральной образовательной программой основного общего образования, и 

обеспечивает выполнение санитарно-эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и 

гигиенических нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Учебный год в муниципальном казённом общеобразовательном учреждение 

"Запасноимбежская средняя общеобразовательная школа имени С. В. Потапова" начинается 

02.09.2024 и заканчивается 30.05.2025  

Продолжительность учебного года в 5-9 классах составляет 34 учебные недели.  



Учебные занятия для учащихся 5-9 классов проводятся по 5-ти дневной учебной неделе. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет в  5 классе 

– 29 часов, в  6 классе – 30 часов, в 7 классе – 32 часа, в  8-9 классах – 33 часа.  

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана определяет состав 

учебных предметов обязательных предметных областей. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, отводимое на 

данную часть учебного плана внутри максимально допустимой недельной нагрузки 

обучающихся, используется на проведение учебных занятий, обеспечивающих различные 

интересы обучающихся.  

В муниципальное казённое общеобразовательное учреждение "Запасноимбежская средняя 

общеобразовательная школа имени С. В. Потапова" языком обучения является русский  язык. 

 По заявлению родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся 

осуществляется изучение родного языка и родной литературы из числа языков народов РФ, 

государственных языков республик РФ. 

 По заявлению родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся 

осуществляется изучение второго иностранного языка (немецкого). 

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки качества освоения 

обучающимися содержания всего объема учебной дисциплины за учебный год (годовое 

оценивание). 

Промежуточная/годовая аттестация обучающихся за год осуществляется в соответствии с 

календарным учебным графиком. 

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по четвертям. Предметы из 

части, формируемой участниками образовательных отношений, являются безотметочными и 

оцениваются «зачет» или «незачет» по итогам четверти.  

Формы и порядок проведения промежуточной аттестации определяются «Положением о 

формах, периодичности и порядке 

текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации».  Освоение основной 

образовательной программ основного общего образования завершается итоговой аттестацией.  

Нормативный срок освоения основной образовательной программы основного общего 

образования составляет 5 лет.  

2. Учебный план 8 «Б»  класса для обучающихся с УУО  (вариант 2)  соответствует Федеральному 

государственному  образовательному  стандарту  образования обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями), утвержденный приказом Министерства 

образования и науки Российской Федерации от 19 декабря 2014 г. № 1599,  фиксирует общий 

объем нагрузки обучающихся, состав и структуру обязательных предметных областей, 

распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и учебным предметам. 



Учебная нагрузка рассчитывается исходя из 34 учебных недель в году.  

В учебном плане представлены шесть предметных областей. Содержание всех учебных 

предметов, входящих в состав каждой предметной области, имеет ярко выраженную 

коррекционно-развивающую направленность. Кроме этого, с целью коррекции недостатков 

психического и физического развития обучающихся в структуру учебного плана входит и 

коррекционно-развивающая область.    Учебный план включает две части: обязательную часть и 

часть, формируемую участниками образовательных отношений. Часть учебного плана, 

формируемая участниками образовательных отношений, обеспечивает реализацию особых 

(специфических) образовательных потребностей, характерных для каждой группы 

обучающихся, а также индивидуальных потребностей каждого обучающегося. 

Таким образом, часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

предусматривает: 

 учебные занятия, обеспечивающие различные интересы обучающихся, в том числе 

этнокультурные; 

 увеличение учебных часов, отводимых на изучение отдельных учебных предметов 

обязательной части; 

 введение учебных курсов, обеспечивающих удовлетворение особых образовательных 

потребностей обучающихся с умеренной, тяжелой, глубокой умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями), с тяжелыми и множественными нарушениями 

развития и необходимую коррекцию недостатков в психическом и (или) физическом 

развитии. 

 Процесс обучения по предметам организуется в форме урока. Учитель  проводит урок для 

состава всего класса или для группы обучающихся, а также индивидуальную работу с 

обучающимся в соответствии с расписанием уроков. Продолжительность индивидуальных 

занятий не должна превышать 25 мин., фронтальных, групповых и подгрупповых занятий - не 

более 40 минут. В учебном плане устанавливается количество учебных часов по предметам 

обучения на единицу обучающихся. Единицей обучающихся считается: один ученик 

(индивидуальная работа), группа (2 - 3 обучающихся), класс (все обучающиеся класса). 

 Содержание коррекционно-развивающей области учебного плана представлено 

коррекционными курсами и коррекционно-развивающими занятиями. 



Выбор коррекционных индивидуальных и групповых занятий, их количественное соотношение 

осуществляется  исходя из психофизических особенностей обучающихся с умеренной, тяжелой, 

глубокой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), с тяжелыми и 

множественными нарушениями развития на основании рекомендаций психолого-медико-

педагогической комиссии. Время, отведенное на реализацию коррекционно-развивающей 

области, не учитывается при определении максимально допустимой учебной нагрузки, но 

учитывается при определении объемов финансирования. 

Коррекционные курсы реализуются в форме  групповых или индивидуальных занятий. Выбор 

дисциплин коррекционно-развивающей направленности для индивидуальных и групповых 

занятий, их количественное соотношение осуществляется исходя из особенностей развития 

обучающихся с умственной отсталостью и на основании рекомендаций ПМПК и 

индивидуальной программы реабилитации инвалида. Продолжительность коррекционного 

занятия варьируется с учетом психофизического состояния обучающегося до 25 минут. 

Курсы коррекционно-развивающей области реализуются в рамках внеурочной деятельности. 

Общий объем внеурочной деятельности составляет 10 часов в неделю. Из 10 часов внеурочной 

деятельности в неделю не менее 5 часов отводится на реализацию коррекционно-развивающей 

области.  

 Организация занятий по направлениям внеурочной деятельности является также 

неотъемлемой частью образовательного процесса в общеобразовательной организации.  

Внеурочная деятельность направлена на развитие личности обучающегося средствами 

физического, нравственного, эстетического, трудового воспитания, а также на расширение 

контактов обучающихся с обычно развивающимися сверстниками и взаимодействие с 

обществом.  

1. Учебный план 6 класса, 9 класса для обучающихся с ОВЗ (интеллектуальными нарушениями) 

(вариант 1.)  соответствует Федеральному государственному  образовательному  стандарту  

образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), 

утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 19 

декабря 2014 г. № 1599,  фиксирует общий объем нагрузки, максимальный объем аудиторной 

нагрузки обучающихся, состав и структуру обязательных предметных областей, распределяет 

учебное время, отводимое на их освоение по классам и учебным предметам. В  учебном плане 

представлены семь предметных областей и коррекционно-развивающая область. Содержание 

всех учебных предметов, входящих в состав каждой предметной области, имеет ярко 



выраженную коррекционно-развивающую направленность, заключающуюся в учете особых 

образовательных потребностей обучающихся. Кроме этого, с целью коррекции недостатков 

психического и физического развития обучающихся в структуру учебного плана входит и 

коррекционно-развивающая область. Учебный план включает обязательную часть и часть, 

формируемую участниками образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана 

определяет состав учебных предметов обязательных предметных областей.    Обязательная 

часть учебного плана отражает содержание образования, которое обеспечивает достижение 

важнейших целей современного образования обучающихся с умственной отсталостью: 

 формирование жизненных компетенций, обеспечивающих овладение системой 

социальных отношений и социальное развитие обучающегося, а также его интеграцию в 

социальное окружение; 

 формирование основ духовно-нравственного развития обучающихся, приобщение их к 

общекультурным, национальным и этнокультурным ценностям; 

 формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения в экстремальных 

ситуациях. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию особых (специфических) образовательных потребностей, характерных 

для обучающихся.  

Таким образом, часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

предусматривает: 

 учебные занятия, обеспечивающие различные интересы обучающихся, в том числе 

этнокультурные; 

 увеличение учебных часов, отводимых на изучение отдельных учебных предметов 

обязательной части; 

 введение учебных курсов, обеспечивающих удовлетворение особых образовательных 

потребностей обучающихся с умственной отсталостью и необходимую коррекцию 

недостатков в психическом и (или) физическом развитии;  

     введение учебных курсов для факультативного изучения отдельных учебных 

предметов. 

Содержание коррекционно-развивающей области учебного плана представлено обязательными 

коррекционными курсами (коррекционно развивающими занятиями). 



Выбор коррекционных занятий, их количественное соотношение осуществляется исходя из 

психофизических особенностей обучающихся с умственной отсталостью на основании 

рекомендаций психолого-медико-педагогической комиссии. Время, отведенное на реализацию 

коррекционноразвивающей области, не учитывается при определении максимально допустимой 

учебной нагрузки, но учитывается при определении объемов финансирования. 

Всего на коррекционно-развивающую область отводится не менее 5 часов в неделю из часов 

внеурочной деятельности. 

 Организация занятий по направлениям внеурочной деятельности является неотъемлемой 

частью образовательного процесса в общеобразовательной организации.  Внеурочная 

деятельность составляет 10 часов  в неделю на обучающегося, из которых не менее 5 часов 

должны включать обязательные занятия коррекционной направленности с учетом возрастных 

особенностей обучающихся и их физиологических потребностей (пункт 3.4.16 санитарных 

правил СП 2.4.3648-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания 

и обучения, отдыха и оздоровления обучающихся и молодежи", утвержденных постановлением 

Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020 № 28 

(зарегистрировано в Министерстве юстиции Российской Федерации 18 декабря 2020 г, 

регистрационный № 61573), действующим до 1 января 2027 г.     

 

 



2. Недельный учебный план ООО  

 

Предметная область Учебный предмет Количество часов в неделю 

5 6 7 8 9 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык 5 6 4 3 3 

Литература 3 3 2 2 3 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык и (или) 

государственный язык 

республики Российской 

Федерации 

0 0 0 0.5 0 

Родная литература 0 0 0 0.5 0 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 3 3 3 

Второй иностранный 

язык 

0 0 0 1 1 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5 0 0 0 

Алгебра 0 0 3 3 3 

Геометрия 0 0 2 2 2 

Вероятность и 

статистика 

0 0 1 1 1 

Информатика 0 0 1 1 1 

Общественно-научные 

предметы 

История 2 2 2 2 2.5 

Обществознание 0 1 1 1 1 

География 1 1 2 2 2 

Естественно-научные 

предметы 

Физика 0 0 2 2 3 

Химия 0 0 0 2 2 

Биология 1 1 1 2 2 

Искусство Изобразительное 

искусство 

1 1 1 0 0 

Музыка 1 1 1 1 0 

Технология Труд (технология) 2 2 2 1 0.5 

Физическая культура Физическая культура 2 2 2 2 2 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

0 0 0 1 1 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

1 1 0 0 0 

Итого 27 29 30 33 33 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса      

Занимательный русский язык 1 0 0 0 0 

Русский язык. Читательской грамотность 1 0 1 0 0 

Применяем математику 0 1 0 0 0 

Секреты русской орографии 0 0 1 0 0 

Итого 2 1 0 0 0 

ИТОГО недельная нагрузка 29 30 32 33 33 

Количество учебных недель 34 34 34 34 33 

Всего часов в год 986 1020 1088 1122 1089 

   

 



 

 

3. Недельный учебный план 8 «Б» класса для обучающихся с ОВЗ (интеллектуальными 

нарушениями) (вариант 2) 

Предметные области Учебные предметы/ Классы Количество 

часов 

Всего 

Обязательная часть   

1. Язык и речевая практика Речь и альтернативная коммуникация 3 3 

2. Математика Математические представления 2 2 

3. Окружающий мир Окружающий природный мир 2 2 

Человек 1 1 

Домоводство 5 5 

Окружающий социальный мир 3 3 

4. Искусство Музыка и движение 2 2 

5. Физическая культура Адаптивная физкультура 2 2 

6. Технология Профильный труд 4 4 

Итого 24 24 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 6 6 

1. Тестопластика 1 1 

2.Мир движений 1 1 

3. В мире здоровья 1 1 

4.Пластилинопластика 3 3 

Максимально допустимая недельная нагрузка (при 5-дневной учебной 

неделе) 

30 30 

Внеурочная деятельность, в том числе 10 10 

Коррекционные курсы: 4 4 

1. Сенсорное развитие 1 1 

2. Предметно-практические действия 1 1 

3. Двигательное развитие 1 1 

4. Альтернативная коммуникация 1 1 

Внеурочная деятельность (по направлениям) 6 6 

1.Разговоры о важном  1 1 

2. Россия – мои горизонты 1 1 

3. Движение - жизнь 1 1 

4. Волшебство красок 3 3 



 

Недельный учебный план 6 класса, 9 класса для обучающихся с ОВЗ (интеллектуальными 

нарушениями) (вариант 1.)   

Предметные области Учебные предметы /Класс Количество часов Всего  

Обязательная часть  V[  IX  

1. Язык и речевая 

практика 

Русский язык 4  4 8 

Чтение (Литературное 

чтение) 

4  4 8 

2. Математика Математика 4  3 7 

Информатика -  1 1 

3. Естествознание Природоведение 2  - 2 

Биология -  2 2 

4. Человек и общество География 2  2 4 

Основы социальной 

жизни 

2  2 4 

Мир истории 2  - 2 

История Отечества -  2 2 

5. Искусство Музыка -  - - 

Рисование 

(изобразительное 

искусство) 

-  - - 

6. Физическая культура Адаптивная физическая 

культура 

2  2 4 

7. Технология Профильный труд 6  7 13 

Итого 27  29 56 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений: 

2  1 3 

Математика    1 1 

Применяем математику  1   1 

Занимательный русский язык 1   1 

Максимально допустимая годовая нагрузка (при 5-

дневной учебной неделе) 

29  30 59 

Коррекционно-развивающая область 

(коррекционные занятия и ритмика): 

6  6 30 

Ритмика 1  1 2 

Сенсорное развитие 2  2 4 

Логопедические занятия 2  2 2 



Коррекционные занятия 1  1 2 

Внеурочная деятельность: 4  4 8 

Разговоры о важном 1  1 2 

Математика в жизни 0  1 1 

Киноуроки 1   1 

Движение  есть  жизнь 1   1 

Россия - мои горизонты 1  1 2 

Родной язык (русский)   0,5 0,5 

Родная литература (русская)   0,5 0,5 

План внеурочной деятельности (недельный) 

Муниципального казённого общеобразовательного  учреждения  "Запасноимбежская средняя 

общеобразовательная школа имени С. В. Потапова  " 

Учебные курсы 

 

Количество часов в неделю 

5 6 7 8 9 

Разговоры о важном 1 1 1 1 1 

Киноуроки 1 2 1 0 0 

Я-ты-он-она-вместе целая 

страна 

1 0 0 0 0 

Россия - мои горизонты 0 1 1 1 1 

Русский язык. Читательская 

грамотность 

0 0 0 1 0 

Краеведение 0 0 0 1 0 

Родной язык (русский) 0 0 0 0 0.5 

Родная литература (русская) 0 0 0 0 0.5 

Подготовка к ОГЭ по 

русскому языку 

0 0 0 0 1 

Подготовка к ОГЭ по 

математике 

0 0 0 0 1 

Движение – жизнь1 1 1 2 1 0 

По следам великих 

путешественников 

1 0 0 0 0 

ИТОГО недельная нагрузка 5 5 5 5 5 

 

 

 

 

 

 

 


