
 

 

 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

среднего общего образования 

на 2024 – 2025 учебный год 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА  

Учебный план СОО включает в себя: 

  Учебный план 10 - 11 класса разработанный в соответствии  с  ФГОС СОО (Приказ 

Министерства просвещения Российской Федерации от 12.08.2022 № 732 «О внесении изменений 

в федеральный государственный образовательный стандарт среднего общего образования»). 

Учебный план СОО фиксирует общий объём нагрузки, максимальный объём аудиторной 

нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных областей, распределяет учебное 

время, отводимое на их освоение по классам и учебным предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы муниципального 

казённого  общеобразовательного  учреждения "Запасноимбежская средняя 

общеобразовательная школа имени С. В. Потапова ", разработанной в соответствии с 

ФГОС,  с учетом Федеральной образовательной программой среднего общего 

образования, и обеспечивает выполнение санитарно-эпидемиологических требований 

СП 2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Учебный год в муниципальном казённом общеобразовательном учреждении 

"Запасноимбежская средняя общеобразовательная школа имени С. В. Потапова» 

начинается 02.09.2024 и заканчивается 30.05.2025.  

Продолжительность учебного года в 10 классе - 34 учебные недели, в 11 классе – 33.   

Учебные занятия для учащихся 10-11 классов проводятся по 5-ти дневной учебной 

неделе. Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет  в  

10 -11 классах  34 часа.  

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана 

определяет состав учебных предметов обязательных предметных областей. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, 

отводимое на данную часть учебного плана внутри максимально допустимой недельной 

нагрузки обучающихся, может быть использовано: на проведение учебных занятий, 

обеспечивающих различные интересы обучающихся 



В муниципальном казённом общеобразовательном учреждении "Запасноимбежская 

средняя общеобразовательная школа имени С. В. Потапова  " языком обучения является 

русский язык. 

 Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки качества 

освоения обучающимися всего объема учебной дисциплины за учебный год (годовое 

оценивание). 

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по полугодиям. 

Предметы из части, формируемой участниками образовательных отношений, являются 

безотметочными и оцениваются «зачет» или «незачет» по итогам четверти. Формы и 

порядок проведения промежуточной аттестации определяются «Положением о формах, 

периодичности и порядке   текущего контроля успеваемости и промежуточной 

аттестации обучающихся. 

Освоение основной образовательной программы среднего общего образования 

завершается итоговой аттестацией.  

Нормативный срок освоения основной образовательной программы среднего 

общего образования составляет 2 года. 

 



Учебный план 10 – 11  классов  

Предметная область Учебный предмет Количество часов в 
неделю 

Количество 
часов в неделю 

10 11 

Обязательная часть   

Русский язык и литература Русский язык 2 2 

Литература 3 3 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 

Математика и информатика Алгебра и начала 
математического анализа 

2 3 

Геометрия 2 1 

Вероятность и статистика 1 1 

Информатика 1 1 

Общественно-научные предметы История 2 2 

Обществознание 2 4 

География 3 1 

Естественно-научные предметы Физика 2 2 

Химия 1 1 

Биология 3 3 

Физическая культура Физическая культура 3 3 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

1 1 

----- Индивидуальный проект 1 0 

Итого  32 31 

Часть, формируемая участниками образовательных 
отношений 

  

Наименование учебного курса   

Подготовка к ЕГЭ по русскому языку 1 1 

Математика. Подготовка к ЕГЭ. (Базовый уровень) 1 1 

Семьеведение   1 

Итого 2 3 

ИТОГО недельная нагрузка 34 34 

Количество учебных недель 34 33 

Всего часов в год 1156 1122 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

План внеурочной деятельности (недельный) 

 

Учебные курсы 
 

Количество часов в неделю 

10 11 

Разговоры о важном 1 1 

Россия - мои горизонты 1 1 

Математика. Подготовка к ЕГЭ ( Профильный уровень) 1 1 

Литературная мастерская 0 1 

Проектная деятельность 0 1 

Семьеведение  1 0 

Трудные вопросы русского языка 1 0 

ИТОГО недельная нагрузка 5 5 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

надомного обучения  

на 2024– 2025 учебный год 

 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА  

 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Обучение на дому – это форма образования, которую ребенок получает в домашних условиях, 

а сам процесс обучения осуществляется по индивидуальному учебному плану. Рекомендуется детям, 

которые по медицинским показаниям не могут обучаться непосредственно в образовательном 

учреждении. Задачей обучения на дому является освоение обучающимися образовательных 

программ начального общего, основного общего и среднего общего образования. Нормативная база 

обучения на дому определяет общие положения организации процесса обучения, права и обязанности 

участников образовательного процесса. Учебный план для организации индивидуального обучения 

на дому МКОУ «Запасноимбежская СОШ»  на 2024-2025 учебный год подготовлен с учетом   

санитарно-эпидемиологических требований к условиям и организации обучения в образовательных 

организациях, а также методических рекомендаций Министерства образования и науки Российской 

Федерации по организации обучения на дому. Учебный план для организации индивидуального 

обучения на дому является основой для составления индивидуальных учебных планов обучающихся 

на дому с ОВЗ и инвалидов с учетом индивидуальных особенностей ребенка, медицинских 

рекомендаций, рекомендаций  ПМПК. Индивидуальный учебный план каждого обучающегося на 

дому согласовывается с родителями (законными представителями)  и    является приложением к 

родительскому договору.  

Учебный план для организации индивидуального обучения на дому МКОУ «Запасноимбежская 

СОШ»  на 2024-2025учебный год включает:   

1.  Учебный план  1 (доп.) класса для учащихся на дому по адаптированной образовательной программе  

начального общего образования обучающихся с расстройствами аутистического спектра (вариант 8.4)  

 

Учебный план  разработан  на основе требований следующих нормативных документов:  

 Федерального закона от 29 декабря 2012 г. N 273-ФЗ "Об образовании в 

Российской Федерации";  



 приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 19 

декабря 2014 г. № 1599 «Об утверждении Федерального государственного образовательного 

стандарта обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)»;  

 Постановления Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации 28 сентября 2020 N 28 «Об утверждении САНПИН 2.4.3648-20 "Санитарно – 

эпидемиологические требования к условиям и организации обучения и воспитания в 

организациях, осуществляющих образовательную деятельность по адаптированным 

общеобразовательным программам для обучающихся с ограниченными возможностями 

здоровья»;  

 Постановления Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.01.2021 г. № 2 «Об СанПиН 1.2.3685-21  

«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и  

(или) безвредности для человека факторов среды обитания»;  

Своеобразный характер развития детей   с умеренной, тяжелой, глубокой умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями), с  ТМНР (нарушения опорно-двигательных функций, 

сенсорными, соматическими нарушениями, расстройствами аутистического спектра и 

эмоционально-волевой сферы или другими нарушениями),   определяет наличие особых 

образовательных потребностей, реализация которых осуществляется не только в ходе 

общеобразовательной подготовки, но и в процессе коррекционной работы. В соответствии с ч.2 ст.79 

и ч.3 ст.79 Федерального закона №273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» для 

обучающихся с ограниченными возможностями здоровья создаются специальные условия для 

получения образования.   

Учебная нагрузка рассчитывается исходя из 34 учебных недель в году.  

В учебном плане представлены шесть предметных областей. Содержание всех учебных предметов, 

входящих в состав каждой предметной области, имеет ярко выраженную коррекционно-развивающую 

направленность. Кроме этого, с целью коррекции недостатков психического и физического развития 

обучающихся в структуру учебного плана входит и коррекционно-развивающая область.    Учебный план 

включает две части: обязательную часть и часть, формируемую участниками образовательных 

отношений. Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию особых (специфических) образовательных потребностей, характерных для 

каждой группы обучающихся, а также индивидуальных потребностей каждого обучающегося. 

Таким образом, часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

предусматривает: 



 введение учебных курсов, обеспечивающих удовлетворение особых образовательных 

потребностей обучающихся с умеренной, тяжелой, глубокой умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями), с тяжелыми и множественными нарушениями развития и 

необходимую коррекцию недостатков в психическом и (или) физическом развитии. 

Содержание коррекционно-развивающей области учебного плана представлено коррекционными 

курсами и коррекционно-развивающими занятиями. 

Выбор коррекционных занятий, их количественное соотношение осуществляется  исходя из 

психофизических особенностей обучающихся с умеренной, тяжелой, глубокой умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями), с тяжелыми и множественными нарушениями развития на 

основании рекомендаций психолого-медико-педагогической комиссии.  

 Организация занятий по направлениям внеурочной деятельности является также неотъемлемой 

частью образовательного процесса.   Внеурочная деятельность направлена на развитие личности 

обучающегося средствами физического, нравственного, эстетического, трудового воспитания.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



1.  Недельный учебный план 1 (доп.) класса для обучающихся с РАС (вариант 4.)   

Предметные 

области 

Учебные предметы/ классы  Количество 

часов  

Всего  

1 доп.   

Обязательная часть 

1. Язык и речевая 

практика 

Речь и альтернативная коммуникация 1 1 

2. Математика Математические представления 1 1 

3. Окружающий 

мир 

Окружающий природный мир 1 1 

Человек 1 1 

Окружающий социальный мир 1 1 

4. Искусство Музыка и движение 1 1 

Изобразительная деятельность 1 1 

Итого   7 7 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 2 2 

Учимся общаться и дружить 2 2 

Максимально допустимая недельная нагрузка (при 5-дневной учебной 

неделе) 

9 9 

Внеурочная деятельность, в том числе 7 7 

Коррекционные курсы: 5 5 

1. Сенсорное развитие 2 2 

2. Предметно-практические действия 1 1 

3. Двигательное развитие 1 1 

4. Альтернативная коммуникация 1 1 

Внеурочная деятельность (по направлениям) 2 2 

Мир вокруг меня 2 2 

итого 16 16 

  

 

 

 

 

 



Формы промежуточной аттестации  

Класс  Предмет/курс Форма  

1 Русский язык Контрольная работа 

 Литературное  чтение Контрольная работа 

 Математика Контрольная работа 

 Окружающий мир Контрольная работа 

 Изобразительное искусство Контрольная работа 

 Технология Контрольная работа 

 Музыка Контрольная работа 

 Физическая культура Тест 

 Внеурочные курсы   

2 Иностранный язык (английский) Тест 

 Русский язык Тест 

 Литературное  чтение Тест 

 Математика Контрольная работа 

 Окружающий мир Тест 

 Музыка Творческая работа 

 Изобразительное искусство Творческая работа 

 Технология Тест 

 Физическая культура Тест 

 Внеурочные курсы   

3 Иностранный язык (английский) Контрольная работа 

 Физическая культура Тест 

 Русский язык Тест 

 Литературное  чтение Тест 

 Математика Контрольная работа 

 Окружающий мир Тест 

 Музыка Творческая работа 

 Изобразительное искусство Творческая работа 

 Технология Тест 

4  Иностранный язык (английский) Контрольная работа 

 Русский язык Диктант  

 Литературное  чтение Тест  

 Математика Тест 

 Окружающий мир Тест 

 Изобразительное искусство Творческая работа  

 Технология Творческая работа 

 Музыка Творческий концерт 

 ОРКСЭ Тест 

 Физическая культура Тест 

 Внеурочные курсы   

5 Русский язык Контрольный диктант 

 Русский язык Контрольная работа 

 Русский язык. Читательская грамотность. Контрольная работа 

 Литература Тест 

 Иностранный язык (английский) Контрольная работа 

 Биология Тест 

 Технология  Проект 

 Математика Контрольная работа 

 Математика (ОВЗ) Контрольная работа 



 Математика в жизни Презентация решения задач 

 История Контрольная работа 

 Биология Тест 

 Изобразительное искусство Контрольная работа  

 Технология  Проект  

 ОДНКНР Тест 

 Профильный труд Проект  

 Киноурок Тест 

 Физическая культура Тест 

6 Иностранный язык (английский) Контрольная работа 

 Русский язык Итоговая контрольная работа 

 Литература Итоговая контрольная работа 

 Математика Контрольная работа 

 Математика в жизни Проект  

 История Контрольная работа 

 Обществознание Контрольная работа 

 Биология Тест 

 Изобразительное искусство Контрольная работа  

 Технология  Проект  

 ОДНКНР Тест 

 Киноурок Тест 

 Учимся для жизни. Читательская 

грамотность 

Диагностическая работа 

7 Русский язык Контрольный диктант 

 Литература Контрольная работа 

 Иностранный язык (английский) Контрольная работа 

 Алгебра Контрольная работа 

 Геометрия  Контрольная работа 

 Вероятность и статистика Контрольная работа 

 Математика в жизни Контрольная работа 

 Читательская грамотность Контрольная работа 

 Информатика Итоговая контрольная работа 

 История Контрольная работа 

 Обществознание Контрольная работа 

 Биология Тест 

 Физика Контрольная работа 

 Изобразительное искусство Контрольная работа  

 Технология  Проект  

 Физическая культура Тест 

 Киноурок Тест 

8б Речь и альтернативная коммуникация Контрольное списывание 

 Окружающий социальный мир Контрольная работа 

 Окружающий природный мир Тест 

 Изобразительная деятельность Творческая работа 

 Музыка и движение Творческая работа 

 Математические представления Контрольная работа 

 Домоводство Практическая работа 

 Человек Практическая работа 

 

 Волшебный мир искусства Практическая работа 



 

 Пластилинопластика Практическая работа 

 

 Разноцветный мир Практическая работа 

 

 Профильный труд Проект  

 Адаптивная физкультура Тест 

8 а Иностранный язык (английский) Контрольная работа 

 Второй иностранный язык (немецкий) Контрольная работа 

 Литература Итоговая контрольная работа 

 Русский язык Итоговая контрольная работа 

 Родной язык Защита проекта 

 Родная литература Защита проекта 

 Математика в жизни Презентация решения задач 

 Алгебра Контрольная работа 

 Геометрия  Контрольная работа 

 Вероятность и статистика Контрольная работа 

 Химия  Контрольная работа 

 Физика Контрольная работа 

 Информатика Итоговая контрольная работа 

 История Контрольная работа 

 Обществознание Контрольная работа 

 Биология Тест 

 Технология  Проект  

 Профильный труд Проект  

 Киноурок Тест 

 Физическая культура Тест 

 ОБЖ Тест 

9 Математика в жизни Презентация решения задач 

 Русский язык Тест 

 Литература Тест 

 Алгебра Контрольная работа 

 Геометрия Контрольная работа 

 Вероятность и статистика Контрольная работа 

 Родной язык (русский) Контрольная работа 

 Родная литература Контрольная работа 

 Иностранный язык (английский) Контрольная работа 

 Второй иностранный язык (немецкий) Контрольная работа 

 Подготовка к ОГЭ по русскому языку Контрольная работа 

 Химия  Контрольная работа 

 Биология Тест 

 Физика Контрольная работа 

 Информатика Итоговая контрольная работа 

 История Контрольная работа 

 Обществознание Контрольная работа 

 Технология  Проект  

 Физическая культура Тест 

 ОБЖ Тест 

 Подготовка к ОГЭ по биологии Тест 

10 Иностранный язык (английский) Контрольная работа 



 Литература Итоговая контрольная работа 

 Русский язык Итоговая контрольная работа 

 Разноаспектный анализ текста Сочинение 

 Математика. Подготовка к ЕГЭ Тест 

 Алгебра и начала математического 

анализа 

Контрольная работа 

 Геометрия Контрольная работа 

 Вероятность и статистика Контрольная работа 

 Химия  Контрольная работа 

 Биология Тест 

 Физика Контрольная работа 

 Информатика Итоговая контрольная работа 

 История Контрольная работа 

 Обществознание Контрольная работа 

 Индивидуальный проект Проект  

 Подготовка к ЕГЭ по русскому языку Тест 

 Физическая культура Тест 

 ОБЖ Тест 

11 Иностранный язык (английский) Контрольная работа 

 Литература Итоговая контрольная работа 

 Русский язык Итоговая контрольная работа 

 Сочинение 

 Математика. Подготовка к ЕГЭ Тест 

 Математика Контрольная работа 

 Химия  Контрольная работа 

 Информатика Итоговая контрольная работа 

 История Контрольная работа 

 Обществознание Контрольная работа 

 Биология Тест 

 Физическая культура Тест 

 ОБЖ Тест 

 Подготовка к ЕГЭ по биологии Тест 

 Факультатив по физике Тест 

 Подготовка к ЕГЭ по русскому языку Тест 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


